Ohud, nende viltimine ja 6nnetustele reageerimine Adasti OU poolt korraldatud Odrannakul

1.Looduses liikumisega kaasnevad ohud:

1.1. Osalejal on oht dra eksida.

1.2. Osalejal on oht sattuda mets- v&i kodulooma riinnaku ohvriks.

1.3. Osalejal on oht saada hammustada putukate poolt, mille tagajarjel voib olenevalt individuaalsest eriparast
tekkida eluohtlikult dge allergiline reaktsioon voi saada haigus.

1.4. Osalejal on eksimisel oht sattuda jahipidamise piirkonda.

1.5. Osalejal on oht saada elektril6ok elektrikarjusest.

1.6. Osalejal on oht kokku puutuda mirgiste taimedega (karuputk, marjad jms).

1.7. Osalejal on oht libastuda ja kukkuda teekonna labimisel, sh rabade v&i soode laudteedel.

2. Vanade ja mahajdetud ehitiste ning veekogudega seotud ohud:

2.1. Osalejal on oht kokku puutuda klaasikildude, okastraadi, naelte, prigi, plekiservade,
metalldetailide ja muu sellisega.

2.1. Osalejal on oht ehitise vGi rajatise varisemisel mattuda selle alla.

2.3. Osalejal on oht kokku puutuda I6hkemata laskemoonaga, kui osaleja liigub sdjavae
laskevalja aladel. Lohkemata laskemoona ei tohi puudutada. Margistada leiukoht, véimalusel
vOtta leiukoha koordinaadid, teavitada korraldajaid.

2.4. Osalejal on oht alla kukkuda, kui ronida puude otsas, kaljujarsakutel, tornides, sildadel,
majadel, mudridel jms.

2.5. Osalejal on oht alajahtuda v&i uppuda vette kukkumisel, 1dbi jaa vajumisel voi veetakistuse labimisel.
2.6.0salejal on oht vajuda mutta voi laukasse, mis muudab inimese liikumisvdimetuks. Mutta
vOi laukasse vajumine voib I6ppeda uppumisega.

3. Avalikel teedel lilkumisega kaasnevad ohud:
3.1. O6rannaku ajal liiklust avalikel teedel ja raudteedel ei suleta ega reguleerita. Osalejal on oht kokku p&rgata
teel liikuva sGidukiga voéi jaada rongi alla.

4. Fiiiisilise vastupidavusega seotud ohud:

4.1. Osalejal on suurest siidame-veresoonkonna koormusest tingituna oht saada siidamerike.

4.2. Osalejal on oht saada llekoormusvigastusi lihastele, liigestele, luudele ja nahale.

4.3. Joogipunktid on Oérdnnakul jaotatud ebaiihtlaselt. Osalejal on oht sattuda vedelikupuudusesse.
4.4. Osalejal on oht sattuda energiavaegusesse.

4.5. Osalejal on oht alajahtuda.

4.6. Oine looduses matkamine on kurnav, mistdttu on osalejal oht kojusdidul magama jadda ning seelabi
liikklusdnnetusse sattuda.

5. Looduses matkamisega seotud ohud:

5.1. Osalejal on oht 66sel matkamise kaigus sattuda ettendgematutesse ja tlalpool kirjeldamata
ohuolukordadesse.

5.2. Mitmeid tlalpool kirjeldatud ohte suurendavad oluliselt halb nahtavus ja 66pimedus, halvad
ilmastikuolud (tuul, vihm, lumesadu, pori) ning madala 6hutemperatuuri korral libedus.

5.3. Osalejal on oht sattuda valjaspoole mobiiltelefoni levi piirkonda, mistGttu pole véimalik telefonisidet
kasutada.

6. Ohtude viltimine ja riskide vahendamine

6.1. Osaleja on kohustatud hindama riske ja ohte ning oma vdimeid nende ohtudega toime
tulemisel O8rannaku labimisel.

6.2. Osaleja on kohustatud loobuma llesande sooritamisest v&i rajalGigu labimisest juhul kui
ta tunneb, et isiklikud vGimed ei vdimalda llesannet sooritada vai rajalGiku ldbida

piisavalt turvaliselt. Ohtude hindamisel peab osaleja lahtuma reaalsest situatsioonist
maastikul, sest kaart ei pruugi adekvaatselt kajastada (ilesande vGi rajaldiguga seotud riske.
6.3. Osaleja peab riskantse {ilesande v&i rajaligu ldbimisel arvestama, et kuna Oérannaku ala
on suur ja liikumistrajektoor vabalt valitav, siis voib hddaolukorda v6i 6nnetusse sattunud



meeskonnani korraldaja poolse abi jdudmine viibida.

6.4.0saleja on kohustatud liilkuma koos meeskonnakaaslastega (v.a. juhud, kus méangureeglid
lubavad lahku minna). Meeskonnakaaslased saavad Uksteist hoiatada ilmnenud ohtudest ja
Uksteist julgestada ohtlike rajaldikude labimisel.

6.5. Osaleja on kohustatud kontrollima oma matkavarustuse (taskulambid, helkurid,
varupatareid, side-ja esmaabivahendeid) korrasolekut enne starti ja Oérinnaku |dbimise ajal.
6.6. Osalejal on soovitatav kanda kaasas kompassi ja jalgida looduslikke orientiire.

6.7. Osalejal on kohustuslik kanda kaasas veevaru.

6.8. Osalejal on soovitatav kanda kaasas energiarikast toitu.

6.9. Osalejal on rangelt soovitatav riietuda ilmastikukindlalt ja vajadusel kaasas kanda lisardivaid.
Samuti on soovitatav kiilmal ajal toimuval Oérannakul kaasas kanda termokilet.

6.10. Osalejal on soovitatav vaktsineerida end puugihammustuse vastu.

6.11.Pika matkamise korral on osalejal soovitatav planeerida 866bimine O6rannaku
stardikeskuse ldhedale ja enne kojusditu korralikult vdlja puhata.

7. Onnetustele reageerimine. Juhul kui osaleja saab trauma vdi terviserikke, mis

muudab ta liikumisvéimetuks ja/voi nduab kiiret meditsiinilist abi, siis:

7.1. Meeskonnakaaslaste kohustuseks on teavitada dnnetusest korraldajaid ja vajadusel

helistada hadaabinumbril 112 (korraldajad ei ole dnnetusolukorrast piisavalt teadlikud hadaabi
informeerimisel. Hadaabi soovib lksikasjalikku tilevaadet olukorrast sindmuskohal ja seda suudavad k&ige
paremini edastada kohalolijad.)

7.2. Meeskonnal on soovitatav kanda kaasas veekindlalt pakitud mobiiltelefoni, kuhu on

salvestatud korraldaja kontaktnumber.

8.Juhul, kui meeskond ei saa vajadusel korraldajaga lihendust, siis:

8.1. Meeskonnaliige suundub lahimasse asustatud punkti, sh maanteele v&i Iihimasse Odrannaku
mangupunkti sidevahendit otsima korraldajaga ihenduse vGtmiseks.

8.2. Teised meeskonnakaaslased jadvad kannatanut abistama.

9. Soltuvalt olukorrast, korraldaja organiseerib:

9.1. Kiirabi kohalesaabumise.

9.2. Kannatanu transpordi Odrdnnaku stardikeskusesse.

9.3. Juhul, kui kannatanu transport ei ole véimalik, siis meditsiinilise personali jdudmise kannatanu juurde.
Osaleja peab arvestama, et kiirabi saabumine raskesti ligipddsetavale maastikule ei ole alati vGimalik voi votab
palju aega.

10. Osaleja kinnitus:

10.1. Olen pohjalikult tutvunud kaesoleva dokumendiga ja mdistan, et 66sel matkates vGin kokku puutuda
eelnevalt Ulalmainitud ohtudega, sealjuures hukkuda.

10.2. Teen koik endast oleneva, et ohte viltida ja riske vahendada.

10.3 Onnetusjuhtumi korral abistan kannatanut ja informeerin juhtunust korraldajaid.

10.4. Kinnitan, et osalen Adasti OU poolt korraldatud Odrannakul isiklikul vastutusel.

Jalgin tahelepanelikult enda ja meeskonnakaaslaste liikumisteed metsas!

Allkiri Kuupéev



